Wenn im Home-Office
Rituale fehlen

Innsbruck - Viele Arbeitneh-
mer im Home-Office erken-
nen aktuell, wie Arbeiten auch
méglich sein kann. Zeitfresser
wie Meetings oder Kaffeepau-
sen fallen ebenso weg, wie der
Weg ins Biiro. Damit steigt
mitunter die Produktivitiit,
weil man auf das Wesentliche
konzentriert ist. Aber es gibt
nicht nur Vorteile beim Tele-
working: ,Dass Arbeitneh-
mer den sozialen Kontakt zu

-

ihren Kollegen verlieren, ist
fiir viele schwierig”, sagt die
Coachin Anita Hussl-Arnold.
Diese kurzen Kaffeepausen,
regelmifigen Besprechun-
gen oder auch das morgendli-
che ,Hallo“ seien wesentliche
Rituale, die unseren norma-
len Arbeitsalltag formen und
stiitzen. Auch das Pendeln in
die Arbeitsstelle fehlt vielen
als wichtiges Ritual, um abzu-
schalten. ,Diese halbe Stunde
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Rituale formen und stiitzen den Arbeitsalltag, daher diirfen diese auch im

Home-Office nicht fehlen.
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Zug- oder Autofahrt war mit-
unter auch die Zeit, wo ich
meine berufliche Rolle mental
abgeschlossen habe, mich auf

¥ I8 Menschen sind

£ aufgefordert, sich
im Home-Office neue
Rituale zu suchen.”

Anita Hussl-Arnold
(Beraterin)

das Heimkommen und mei-
ne Rolle als Vater oder Mutter
vorbereitet habe”, erldutert
die langjéhrige Beraterin. Et-
wa beim Arbeiten im Home-
Office ein Outfit zu tragen,
das man fiirs Biiro auch an-
ziehen wiirde, Kaffeepausen
einzulegen, um mit einem
Kollegen zu telefonieren oder
fixe Arbeitszeiten: Da viele Ri-
tuale im Home-Office wegfal-

~ len, seien Menschen nun auf-

gefordert, sich zuhause neue
Rituale zu suchen, empfiehlt
Hussl-Arnold. (riza)



