
Trainerprofil

Mein Stärken
Einfühlsam, klar strukturiert, hartnäckig und nachhaltig – dadurch verbinden sich Gegensätzlichkeiten, finden sich neue 
Möglichkeiten, entsteht Zufriedenheit und Stimmigkeit im täglichen Tun. Auch wenn 30 Jahre Erfahrung im Tätigkeitsbereich 
zu meiner „Grundausstattung“ gehören, so sind es vor allem die Innovationskraft, meine Gelassenheit und der Humor, welche 
meine Kundinnen und Kunden schätzen.

Mein persönliches Anliegen
Mensch-Sein als Kernkompetenz für ein gutes Leben!

Diese scheinbare Selbstverständlichkeit wird oft für Methoden, Strategien oder kurzfristige Gewinne hintangestellt. Dabei sind 
es die gestärkten und geförderten Menschen, die auf ganz natürliche Weise und mit Leichtigkeit auch Andere und ein größeres 
Ganzes um sich herum stärken. Sei es das Team, die Firma oder die Familie.

Ich sehe es als meine Kompetenz Menschen zu empowern und zu inspirieren, damit sie sich der vielfältigen Kraft ihres Mensch-
Seins besinnen. Ehrliches Kooperieren, Freude am täglichen Tun und langfristige Win-Win Beziehungen können dadurch von der 
Utopie zur Realität werden. Wirtschaftliche, sportliche und persönliche Erfolge sind eine natürliche Folge daraus.

Schwerpunkte meiner Arbeit

• Coaching: Einzel- Team- und Unternehmenscoaching

• Leadership Entwicklung und Training in Unternehmen („Führen in einer ungewissen Zeit“)

• Programme zur Unternehmenskulturentwicklung

• Transformations- und Veränderungsprozesse

• Aus- und Weiterbildung von Coaches 

• Kooperationen und Netzwerke, die sich für nachhaltige Entwicklung von Unternehmen und Gesellschaft einsetzen.
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