
Trainerprofil
Entwicklung macht mich glücklich!

An Altem festhalten, bedeutet für mich Stillstand und kostet Kraft. Mich den Herausforderungen stellen und mich am Fort-
schritt erfreuen, gibt mir selbst bei den schwierigen Dingen des Lebens die notwendige Leichtigkeit. Ich mag es zu inspirieren 
und so als Energiequelle für andere zu wirken. Meine Tätigkeit als Trainerin und Coach bietet mir für diese Motive den idealen 
Rahmen.

Mein persönliches Anliegen
Ich möchte Sie in Ihrer eigenen Kraft unterstützen und Ihre Kompetenzen anreichern, Menschen und Unternehmen begleiten,  
den Weg zu gehen, den die Zeit von ihnen fordert. Wie lassen sich die Fertigkeiten benennen, die uns zum Experten des eigenen  
Wirkens und Lebens machen? 
„Zusammen sind wir mehr“: wenn ich das grundsätzlich verstehe, kann ich Kollaboration gestalten. Selbstverwirklichung,  
Effektivität und Wirtschaftlichkeit stehen so in keinem Widerspruch! Durch das Erkennen der eigenen Rolle im Geschehen  
und des eigenen Standorts steigert sich das Bewusstsein

Schwerpunkte meiner Arbeit
Seminare, Workshops und Trainings

• Kollaborationsbereitschaft und -fähigkeit entwickeln
• Der Mensch im Umgang mit Kollaborationsplattformen/Social Intranet 
• Kommunikationstrainings für virtuelle Teams
• Online Moderation/Anleitung von Workshops
• Seminarreihe ‚FUTURE-Leadership-Training‘
• Themenspezifische Entwicklungsworkshops zu: Werte, Kommunikation, Problemlösung, Fusion,  
 Führungswechsel, Unternehmensübergabe, Synergie der Generationen in den Unternehmen

Coaching

• Einzel- und Teamcoachings
• Persönlichkeitsentwicklung
• Überwindung von Problemen, inneren und äußeren Krisen oder Widerständen,  
 Förderung des damit verbundenen persönlichen Wachstums
• Professionelle Vorbereitung auf besondere Herausforderungen in Entscheidungssituationen,  
 zur Neuorientierung und zur Bewältigung von Konflikten
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Mein vollständiges Trainerprofil finden Sie auf www.FUTURE.at/Team 
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