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Krisenintervention

Begleiten im Ausnahmezustand

Zielgruppe

Menschen, die sich in einer Coaching-Ausbildung befinden oder die bereits eine
abgeschlossene Coaching-Aushildung haben, mit dem Ziel, sich mit dem Thema
Krisenintervention intensiver auseinanderzusetzen.

Ziele des Seminars

Sicherheit im Begleiten von Menschen in Krisensituationen zu erlangen und die eigene
psychische Widerstandsfahigkeit in belastenden Ausnahmesituationen zu starken.

Schicksalsschlage treffen uns Menschen immer unerwartet und unvorbereitet,
sie geschehen sowohl im beruflichen als auch im privaten Umfeld. Durch eine
entsprechende Vorbereitung kénnen wir die Betroffenen auch in den schlimmsten
Situationen unterstiitzen und begleiten.

Als Coach haben wir bereits einiges an dafiir notwendigem Riistzeug erworben.
In diesem Seminar geht es darum, mit Methoden aus der Praxis, das bestehende
Wissen zu erweitern.

Inhalte des Seminars

Wie erkenne ich eine Krise?

Welche Arten von Krisen gibt es?

Wie gehe ich als Coach mit den Krisen meiner Coachees um?
Das BASIS-Modell aus der Notfallpsychologie

Psychische Erkrankungen erkennen

Die Starkung meiner Resilienz
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Trainerin

Romana Berrer-Baumgartinger

Der Mensch und die Wirtschaft — schon von Jugend an, hat mich beides interessiert.

Gestartet hat mein Weg mit einer wirtschaftlichen Ausbildung und vielen pragenden Erfahrun-
gen im In- und Ausland in unterschiedlichen Unternehmen.

Aber der Wunsch nach ,,mehr Arbeit mit und fir Menschen“ hat mich vor sieben Jahren dazu
gebracht mir einen Herzenswunsch zu erfiillen: eine Coachingausbildung. Und so startete mein
zweiter beruflicher Weg. Durch Coachings, Co-Trainings und Weiterbildungen habe ich meine
Kompetenzen laufend weiterentwickelt, die sich wunderbar mit meiner Strukturiertheit, mei-
nem Pragmatismus, aber auch meiner herzlichen Neugierde ergénzen. Nicht zuletzt haben das
Psychotherapeutische Propddeutikum und die Einblicke in den psychosozialen Bereich meine
Coachingraume noch groBer werden lassen.

Wie beschreibe ich mich als Coach:

Erfahren ... in den Herausforderungen des Lebens, aber noch immer eine staunende
Lernende

Feinfiihlig ... im Coaching, aber auch hartnackig, wenn es ums , Dranbleiben am Thema“ geht

Herzlich ... um eine vertrauensvolle Atmosphére zu schaffen, gepaart mit Professionalitat

Humorvoll ... wenn es der Moment zulésst, denn Lachen kann viel [8sen

Praktisch ... veranlagt, um Entwicklung mit der notwendigen Sorgfalt greif- und spiirbar zu
machen

Achtsam ... im Tun

Termin

23.10. - 24.10.2020
Das Seminar beginnt am ersten Tag um 10:00 Uhr und endet am zweiten Tag um ca. 17:00 Uhr.

Ort

Hotel Pdlimann in A-4893 Zell am Moos (www.hotel-poellmann.at)
Aus didaktischen Griinden empfehlen wir die Ubernachtung im Hotel.
Die Zimmerbuchung iibernehmen wir fiir Sie.

Kosten

Euro 390,- exkl. der gesetzlichen MwSt.
Spezialpreis fiir Inhaber eines giiltigen FUTURE-Qualified-Coach Giitesiegels Euro 200,- netto.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sind nicht inkludiert und direkt im Hotel zu bezahlen.

Stornobedingungen

Sollten Sie nach verbindlicher Anmeldung absagen, entstehen lhnen bis 14 Tage
vor Beginn keine Kosten. In den 14 Tagen vor Beginn des Seminars sind 50 %,
bei Stornierung nach dem Beginn 80 % der Kosten zu bezahlen.

Anmeldung
Die Anmeldung bitten wir Sie auf unserer Website www.FUTURE.at iiber den Link

»1ermine durchzufiihren.
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Qualitat ist uns wichtie

Gerne stehen wir Ihnen
fiir weitere Informationen
zur Verfiigung.
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