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Krisenintervention
Begleiten im Ausnahmezustand

Zielgruppe
Menschen, die sich in einer Coaching-Ausbildung befinden oder die bereits eine 
abgeschlossene Coaching-Ausbildung haben, mit dem Ziel, sich mit dem Thema 
Krisenintervention intensiver auseinanderzusetzen. 

Ziele des Seminars
Sicherheit im Begleiten von Menschen in Krisensituationen zu erlangen und die eigene 
psychische Widerstandsfähigkeit in belastenden Ausnahmesituationen zu stärken.

Schicksalsschläge treffen uns Menschen immer unerwartet und unvorbereitet,  
sie geschehen sowohl im beruflichen als auch im privaten Umfeld. Durch eine  
entsprechende Vorbereitung können wir die Betroffenen auch in den schlimmsten  
Situationen unterstützen und begleiten. 

Als Coach haben wir bereits einiges an dafür notwendigem Rüstzeug erworben.  
In diesem Seminar geht es darum, mit Methoden aus der Praxis, das bestehende  
Wissen zu erweitern.       

Inhalte des Seminars
•	 Wie erkenne ich eine Krise?
•	 Welche Arten von Krisen gibt es?
•	 Wie gehe ich als Coach mit den Krisen meiner Coachees um? 
•	 Das BASIS-Modell aus der Notfallpsychologie
•	 Psychische Erkrankungen erkennen 
•	 Die Stärkung meiner Resilienz	  

„Die bestehende Coaching-Kompetenz 
mit Methoden der Krisenintervention

aus der Praxis erweitern.„    
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Trainer*innen
Wolfgang Steger

FUTURE-Master Trainer Coach Consultant, Unternehmensberater, Lebens- und Sozialberater, 
eingetragener Mediator, ICF-Master Certified Coach. Studium der Musik und Theologie, Do-
kumentation der FUTURE-Methode seit 1994, Betreuung von wissenschaftlichen Arbeiten zur 
Methode. Leitet den FUTURE-Lehrgang zur Mediation und den Lehrgang zur Lebens- und Sozial-
beratung. Entwicklung und Durchführung von unternehmensinternen Coaching- und Entwick-
lungsprogrammen, von Unternehmenskulturprozessen und Führungstrainings.

Termin
01.10. - 02.10.2021
Das Seminar beginnt am ersten Tag um 10:00 Uhr und endet am zweiten Tag um ca. 17:00 Uhr.

Ort
Seehotel Billroth am Wolfgangsee in A-5340 St. Gilgen (www.billroth.at)
Aus didaktischen Gründen empfehlen wir die Übernachtung im Hotel.
Die Zimmerbuchung übernehmen wir für Sie.

Kosten
Euro 390,- exkl. der gesetzlichen MwSt.

Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind nicht inkludiert und direkt im Hotel zu bezahlen.

Stornobedingungen
Sollten Sie nach verbindlicher Anmeldung absagen, entstehen Ihnen bis 14 Tage 
vor Beginn keine Kosten. In den 14 Tagen vor Beginn des Seminars sind 50 %, 
bei Stornierung nach dem Beginn 80 % der Kosten zu bezahlen.

Anmeldung
Die Anmeldung bitten wir Sie auf unserer Website www.FUTURE.at über den Link 
„Termine“ durchzuführen.

Qualität ist uns wichtig

Ihre Ansprechpartnerin 

Marisa Jesacher

Angerstraße 10
A-6121 Baumkirchen

Tel.: +43 (0) 5224/52076
Fax: +43 (0) 5224/52076-6

marisa.jesacher@FUTURE.at
www.FUTURE.at

Gerne stehen wir Ihnen 
für weitere Informationen 
zur Verfügung.


