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Gemeinsam unter Mannern geht es in drei Tagen einen Schritt hinaus aus eng gewordenen
Rollenbildern hin zur Individualitat und Vielfalt des Mann-Seins. Ein Schritt zu mehr und
authentischerer (Selbst-) Fiihrungskraft.

Was das Besondere ist, wenn sich ein FUTURE-Seminar exklusiv an Manner richtet?

Ganz einfach: Genug Raum, das eigene Mann-Sein in den Mittelpunkt zu riicken.

Diese drei FUTURE-Tage laden ein:

e einen positiven, kraftvollen und stimmigen Zugang zum eigenen Mann-Sein zu erforschen
und zu entwickeln.

e an Manner gerichtete Rollenbilder und Erwartungen zu iiberpriifen: Welche sind forderlich
oder wo schrénken sie ein?

e die Fahigkeit zu starken, aus dem Herzen in Beziehung zu treten und damit authentischer
und wirksamer zu sein.

Die Antworten werden individuell und vielfaltig sein. Der gemeinsame Weg fiihrt nach der
Kernkompetenz von FUTURE iiber das Herz: Hinschauen, hinspiiren, in Beziehung treten mit
den eigenen Gefiihlen, Bedirfnissen, Potenzialen und Grenzen. Raum geben fiir das, was ist
— statt verdrangen, betduben oder schdnreden. Platz schaffen fiir das Wesentliche, fiir Fiille,
Leichtigkeit, Lebensfreude, Kraft und Fokus. richtig gut 1duft fiir Sie an diesen drei Tagen:

Zielgruppe
Dieses Seminar richtet sich an Manner,

e die iibernommene Ménnerbilder und Rollenerwartungen hinterfragen, sich mit ihrem
inneren Erleben auseinandersetzen und mit anderen Mannern austauschen wollen

e die ihre Fiihrungskraft starken wollen

o die Empathie, Losungsfahigkeit, Prasenz und andere (Selbst-) Fiihrungskompetenzen
stérken wollen

e die angesichts zahlreicher Anforderungen und Erwartungen wieder bei sich selbst ankom-
men mdchten

e die sich eine Auszeit nehmen wollen vom Trubel des Alltags und sich selbst .

Ziele des Seminars

Wenn'’s richtig gut lauft fiir Sie an diesen drei Tagen:

o Kommen Sie ndher bei sich selbst und lhrem Mann-Sein an
e Entdecken Sie neue (Selbst-Fiihrungs-) Kraft

e Lassen Sie alte Bilder zuriick und nehmen neues Spiiren mit

o  Stérken Sie Herzens-Fahigkeiten wie Empathie, Losungsfahigkeit, Beziehungskompetenz,
Zukunftsorientierung, authentische Verantwortung, Freude am Selbst-Sein

e Nehmen Sie ein gutes Stiick Lebensfreude mit
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Inhalte des Seminars

e FEinengende Rollenbilder und Erwartungen erkennen und loslassen
e Das FUTURE Prinzip ,Willkommen, was ist*

e Mangel-Fiille-Analyse in unterschiedlichen Ménner-Rollen

o Korperarbeit (Breathwork, Prasenz- und Wahrnehmungsiibungen)
e Mehr Verstandnis zu ,mannlichen“ und ,weiblichen“ Prinzipien

e Starkung der eigenen Prasenz und Wirkung

o Kooperation und Konkurrenz unter Mannern - die Gestaltung von Gewinn-Gewinn-
Beziehungen

Trainer
Stefan Bauer-Wolf

Stefan Bauer-Wolf ist FUTURE CoachlBeraterlTrainer, systemischer Organisationsentwickler,
liebevoller Mann und Vater dreier Kinder in einer Patchwork-Familie. Er begleitet seit iiber 25
Jahren Menschen, Teams und Organisationen in mehr als 25 Landern zu erfolgreicher Zusam-
menarbeit. Den entscheidenden Mehrwert seiner Arbeit macht seine Haltung als FUTURE-Coach
aus: Den Menschen in den Mittelpunkt stellen. Die unglaublichen Féhigkeiten zur Koopera-
tion sehen und von Herzen anerkennen. Grenzen klar anzusprechen und lebendig zu gestalten.
Spannungsfeldern mit Humor und Leichtigkeit begegnen. In die Tiefe gehen, wo es gebraucht
wird.

Das Wesentliche erkennen und bestmdglich ins konkrete Leben bringen! Beruflich wie privat.

Jakob Horvat

Jakob Horvat ist FUTURE zertifizierter Coach, Meditationslehrer, Breathwork-Facilitator, Aben-
teurer, digitaler Nomade und leidenschaftlicher Student des Lebens. Jahrelang ging er als
TV-Journalist beim ORF seinem ehemaligen Traumjob nach. Heute lebt er seine Berufung als
Briickenbauer zwischen inneren und auBeren Welten, begleitet Menschen in ihre authentische
Kraft und bei der Entfaltung ihrer individuellen Potenziale und Herzenswege. Eine unbandige
Neugierde auf das Leben und die bewusste Herausforderung der eigenen Grenzen durfte sich
mehr und mehr als Wesenskompetenz entfalten, die Jakob heute mit viel Gespiir, Empathie und
einer kraftvollen Prasenz in die Raume einbringt, die er halt. Mit Mannerarbeit und ihrem kaum
zu iiberschatzenden Wert fiir personliche, spirituelle und gesellschaftliche Entwicklungen kam
er vor einigen Jahren in Costa Rica und Bali in Kontakt, wo er jeweils fiir Idngere Zeit lebte.
Seine tiefe Liebe zum Leben zu teilen — mit allem, was Leben ist — sieht Jakob als Teil seiner
Seelenaufgabe
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Termin

29.11.-01.12.2024
Das Seminar beginnt am ersten Tag um 10:00 Uhr
und endet am dritten Tag um ca. 18:00 Uhr.

Ort

Die Klause (www.die-klause.at) in 8344 Bad Gleichenberg/Siidoststeiermark statt.
Aus didaktischen Griinden empfehlen wir die Ubernachtung im Seminarhaus.
Die Zimmerbuchung iibernehmen wir fiir Sie.

Kosten
Euro 690,- exkl. der gesetzlichen MwSt.
Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sind nicht im Preis inkludiert.

Stornobedingungen

Sollten Sie nach verbindlicher Anmeldung absagen, erheben wir bis 14 Tage vor Beginn
eine Bearbeitungsgebiihr von Euro 200,- netto. In den 14 Tagen vor Beginn des Seminars

sind 50 %, bei Stornierung nach dem Beginn 80 % der Kosten zu bezahlen.

Anmeldung

Die Anmeldung bitten wir Sie auf unserer Website www.FUTURE.at
tiber den Link , Termine“ durchzufiihren.



