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Coaching-Kompetenz in der Familie
Ein Beitrag zur Glücksvermehrung

Zielgruppe
Menschen, die sich in einer Coaching-Ausbildung befinden oder die bereits eine abgeschlossene 
Coaching-Ausbildung haben, mit dem Ziel mittels Coaching, sowohl Einzelpersonen und Paare 
sowie Familien mit Kindern zu begleiten.

Ziele des Seminars
Problemlösungen anzubieten, das Miteinander in der Familie zu stärken und damit zur „Glücks-
vermehrung“ beizutragen.

Die Familie und die Partnerschaft sind eine große Kraftquelle und geben uns Rückhalt für 
die täglichen Herausforderungen. Gleichzeitig lösen nicht intakte Familiensysteme und 
Partnerschaften Problematiken in allen Bereichen unseres Lebens aus. Themen wie „ich 
habe keine Zeit“, „wir hören uns nicht mehr zu“, Generationenkonflikte, Schuldzuweisungen, 
„Gemeinsames ist verloren“, Vertrauensbrüche… können diese Kraftquelle schwächen bzw. 
zerstören.

Inhalte des Seminars
• Im Coaching-Gespräch Eigenverantwortung der Beteiligten ermitteln
• Das Erkennen der vorhandenen positiven Potenziale
• Die Kernkompetenz der Partnerschaft/Familie erarbeiten
• Definieren der Ziele von Partnerschaft/Familie
• Führen eines Beratungsgesprächs bei Generationenproblemen

„Wenn Familie eins bedeutet, 
dann ist es trotz allen Widrigkeiten 
an das Beste in einen zu glauben.“     




