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Das Impulsseminar fiir Fiihrungskréafte, Teamleiter’, Mitarbeiter
und Personalverantwortliche.
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Rl  Mindful Self-Leadership

TRAINING - BERATUNG - COACHING

Selbstfiihrung in der Krise

Zielgruppe
Menschen, die sich und andere fiihren. Fiihrungskrafte, Teamleiter und Personalverant-
wortliche.

Das Ziel

Krisen zu erkennen, ungeschdnt und ehrlich. Die Inhalte des Seminars versetzt Sie in die
Lage, Grenzen zu Giberwinden und neue Potenziale in den Alltag zu integrieren. Ernten Sie
die entstandenen Reichtiimer der neuen Dimension lhrer Selbstfiihrung und Resilienz,
und nutzen Sie diese fir lhre ndchsten Schritte auf allen Ebenen des Lebens.

Der Nutzen

o Krisen gehdren zum Leben. Das Wissen darum ist der erste Schritt.
Der zweite ist: Annehmen was ist.

¢ Das Seminar bietet den Rahmen der vollstandigen Akzeptanz personlicher Themen.
Die gegenseitige Resonanz durch die Seminarteilnehmer starkt [hren individuellen

Weg.
, Wenn are Achisamnert g_ ) . L L
etwas Schines beritrt® Inspirierende Impulse verdeutlichen Ihnen, wie sich Prinzipien des Lebens und
offenbart sie dessen Schinbert Menschseins auf Sie auswirken kénnen.
Wenn sie etwas e Sie werden sensibel und wachsam in der Wahrnehmung Ihrer persénlichen Anzei-
Schmerzvolles beriinrt chen und lernen Methoden des Umgangs mit Verlust, Angst, unerfiillten Zielen und
wandelt sie es um und heilt es. Visionen kennen.

Thich Nhat Hanh @ Sie sind gestarkt durch neue Perspektiven, Ideen und Ziele fiir die Gestaltung Ihrer
personlichen und beruflichen Zukunft.

¢ Sie gewinnen einen anderen Blickwinkel auf die Sonnen- und Schattenseiten des
Lebens.

Inhalte

e Erarbeiten eigener Beziehungs- und Kraftfelder

e Das Lebensphasen-Modell und seine Prinzipien

e |mpulse und Hilfestellungen zur Transformation von Themen und Energien
e Einblick in die Vielfalt der Kraftquellen

e Kreieren von wiinschenswerten Zielbildern

e (bungen fiir die achtsame Selbstfiihrung

¢ Individuelle Begleitung durch die Seminarleitung/Coaches

* 4ls modernes Unternelmen Jegen wir grolien Wert auf die Glerchberechtigung von Fraven und Mannerm. in unseréen
Publikationen wird aus Griinden der besseren Lesbarkert nur aie mannliche Form eines Begrirs benuizt: Selbstversiana-
Nch bezieht sich dieser Begriif sowol! aur weibliche wie auch auf manniiche Fersoner.





