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TRAINING - BERATUNG - COACHING

Die Power meines Coach-Seins
Starkungstage fiir FUTURE-Coaches

Diese 2 Seminartage stehen ganz im Zeichen der Starkung fiir dich persénlich und fiir dein
Coach sein. Es geht darum, wieder Schwung zu holen, damit du dir selbst und anderen ein guter
Coach zu sein kannst. Dich selbst weiterzuentwickeln ist die beste Ausgangshasis, um dich
selbst und andere gut durch diese turbulenten Zeiten zu begleiten.

Wahrend deiner Aushildung hast du die Power, Klarheit und Entschlossenheit erlebt, die dann
entsteht, wenn du ganz du bist und wenn du unbeirrt und bewusst deinen Weg gehst. Vielleicht
mochtest du dir diese 2 Tage génnen, um wieder ganz bei dir selbst anzudocken, deine Batterien
aufladen, Ballast abzuwerfen und dich wieder auf das Wesentliche zu fokussieren. Zu welcher
Entwicklung fordert dich das Leben geradeheraus? Welcher Aspekt deines Wesens will zur Ent-
faltung kommen?

Dieses Seminar bietet Gelegenheit, deine Coaching-Kompetenzen aufzufrischen, neue Coaching
Modelle kennen zu lernen, zu ben und dich selbst als Coach weiterzuentwickeln.

Zielgruppe

fiir Absolvent*innen friiherer FUTURE-Coaching-Ausbildungen:
FCA, FCA 4.0 oder UIC.

Ziele des Seminars

Als Mensch und als Coach gestarkt zu sein und so als Pilot seines Lebens bewusst und
zielsicher durch turbulente Zeiten zu steuern

Inhalte des Seminars

e Dich selbst in Deinem Entwicklungsbogen wahrnehmen, Klarheit gewinnen und nichste
Schritte bewusst setzen

e Dir selbst ein guter Coach sein und Dich wieder in die Mitte bringen, wenn es im AuBen

turbulent ist

Deine Coaching Kompetenzen auffrischen fiir Dich selbst und andere

Neue Coaching Modelle

Supervisionsmadglichkeit und Raum fir individuelle Fragen

Personliche Starkung

FUTURE-Qualified-Coach Giitesiegel
Dieses Fortbildung ist anrechenbar fiir die Verlangerung des FUTURE-Qualified-Coach Giitesiegels.
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