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Mein Herz schldgt fiir die Entwicklung von Menschen und
Unternehmen. Nutzen Sie meine Expertise und Vielseitigkeit,
die aus langjdhriger, praktischer Erfahrung resultiert.

TRAINER PROFIL

Nach meiner langjahrigen Tatigkeit als Software-Entwicklerin und Unternehmensinterner Coach in
einem internationalen Konzern habe ich mich 2007 als Coach, Trainerin und Beraterin selbstdandig
gemacht. Seitdem folge ich meinem Herzen und habe mich auf die Entwicklung von Menschen und
Unternehmen spezialisiert.

Probleme, Konflikte und Krisen sehe ich dabei als Weckruf und Aufforderung den Dingen hartnackig
auf den Grund zu gehen und co-kreativ mit meinen Klient:innen neue Lésungen zu entwickeln, die
Einzelne férdern und das Ganze starken.

Als Partnerin fir Entwicklung bringe ich gerne meine Power, mein Wissen, meine Klarheit und
Direktheit, meinen einflihlsamen Umgang mit Menschen und meine Fahigkeit, Briicken zu bauen ein
fir den Erfolg meiner Klient:innen.

Schwerpunkte meiner Arbeit:

Unternehmensentwicklung
e Etablieren einer forderlichen Kommunikations-, Flihrungs- und Unternehmenskultur
e Stdrkung des Unternehmens in seiner Zukunftsfahigkeit
Training und Ausbildung
e Individuell abgestimmte Trainingsprogramme zu Fiihrungs- und Kommunikationsthemen
e FUTURE Leadership Trainings
e Coaching-Kompetenz fiir Fihrungskrafte
e FUTURE Coaching- und Core-Coaching-Ausbildungen
Coaching
e Executive Coaching — Einzel-Coaching fir Fihrungskrafte
e Team-Coaching und Team-Entwicklung
e Mentor-Coaching und Supervision fir professionelle Coaches
Mediation
e Unternehmensinterne Konfliktlosung
e Unternehmensnachfolge
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